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alle loro famiglie

e p.c. 
Al sito web

Oggetto: Corsa campestre fase d’istituto 

Si comunica che il dipartimento di Scienze Motorie e Sportive mercoledì 13 Novembre 2024 darà il via al
progetto CSS (Centro sportivo studentesco) con la fase d’istituto di Corsa campestre tramite un
percorso allestito all'interno del parco della nostra scuola. (In caso di maltempo si rimanderà
probabilmente al 20 Novembre 2024). Il progetto si propone di coinvolgere nelle attività sportive gli
alunni, per favorire l’adozione di sani stili di vita in cui la pratica motoria regolare venga proseguita anche
nel periodo successivo alla scolarizzazione.

Per iscriversi è necessario possedere le competenze motorie per la Corsa campestre come indicato dal
proprio docente di Scienze motorie e di essere in possesso del certificato medico per l'attività sportiva
non agonistica (o di idoneità agonistica) valido per l'a.s. in corso, da caricare nel Modulo Google al
momento dell’iscrizione.
Faranno parte della fase d’istituto di corsa campestre gli alunni con i requisiti richiesti che si
iscriveranno, entro venerdì 8 novembre 2024, tramite il seguente link:

Iscrizione Corsa campestre d'istituto nov2024

La competizione sarà suddivisa nella seguente scansione oraria:

● dalle 9:00 alle 10.00 “JUNIORES M/F” nati nel 2006 – 2007 (2005 eccezione)
● dalle 10.00 alle 12:00 “ALLIEVI/E” nati nel 2008 – 2009 - 2010 (2011 anticipo scolastico)
PROGRAMMA GARE e distanze di riferimento:
ore 9:00 JUNIORES F 2500 mt. e a seguire JUNIORES M 3000 mt.
ore 10.00 ALLIEVE 2000 mt. e a seguire ALLIEVI 2500 mt.

Verranno premiati i migliori alunni classificati di ogni categoria. Questi ultimi comporranno la squadra che
rappresenterà l'Istituto alla fase provinciale.

Si chiede agli alunni volontari delle classi quinte, non impegnati in altri progetti o in verifiche
programmate, di manifestare il proprio interesse a partecipare all’organizzazione, con attività di
sorveglianza e di giuria, compilando il seguente link: 

Manifestazione d’interesse a partecipare all’organizzazione per studenti delle classi quinte 

Tutti gli alunni che parteciperanno alla competizione saranno indicati con PX sul registro elettronico. 

Il dirigente scolastico
Maria Chiara Pardi

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
e per gli effetti dell’art. 3, c. 2, D.Lgs. n. 39/1993

Referenti proff. Gennaro Brillante e Anita D’Ovidio

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5XavFqh0vmAyM5C0FhPD2cYNJFoNV2NNJAAl7OJ57KBiT7A/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfx35XikoBhQlTClT-d1eKM2yyCAFKEqYVUk6dw5OpCI2VQsQ/viewform?usp=pp_url

